
Empoderando a las comunidades para saber si:
 ¿Es trata de personas, explotación o algo más?

Survive and Thrive Advocacy Center



Survive and Thrive Advocacy Center (STAC)

• Es una agencia que sirve como centro de conexión o 

“hub” en el condado de Leon y otros condados

• Apoyo directo a TODAS las personas víctimas y 

sobrevivientes de la trata sexual y laboral

• Educación comunitaria y puede responder a 

preguntas

• Apoya y conecta a las personas sobrevivientes con 

los servicios necesarios

• Agencia de referencia para la Línea Nacional contra 

la Trata de Personas

“Se necesita una comunidad entera” 



Este entrenamiento ha sido diseñado 
para aprender a reconocer y actuar 
contra la trata de personas o el tráfico 
de personas en lugares de trabajo y en 
la comunidad. 

NO podemos dar consejos legales 



Tus ojos no 
pueden ver lo 
que tu cerebro 
no sabe.



OBJECTIVOS 

• Entender cómo la trata sexual o laboral puede impactar a las  
comunidades

•Familiarizarse con las situaciones de trata en su comunidad

•Saber cuándo es una situación de trata de personas

•Identificar cómo es una víctima de trata de personas y cómo actúa

•Identificar quién y cómo es un traficante de personas y cómo actúa

•Saber qué hacer y a quién llamar en situaciones de trata



¿Qué es la 

Trata de 

Personas o 

Tráfico 

Humano?

• Es un crimen que pasa en 
todo el mundo

• Es el uso de fuerza,

• Fraude

• O intimidación/chantaje a 
cambio de trabajo, servicios o 
un acto sexual o de algo de 
valor.





Qué facilita la trata de personas:
• La cercanía de las carreteras grandes
• Gran inseguridad económica
• Lugar con mucha agricultura
• Lugares que siguen recuperándose de la pandemia

La trata de personas pasa aquí y en 
cualquier otro lugar



La trata puede ocurrir en muchos lugares como:

• Cuido de niños

• Construcción

• Maquilas

• Negocios pequeños

• En la pesca

• Ventas ambulantes

• Agricultura y jardinería

• Asilo de ancianos

• Eventos deportivos

• Establecimientos de masajes

• Limpieza en casas u oficinas

• Ventas

• Empacadoras 

• En sitios de entretenimiento

• Sexo comercial

• Salones de belleza

• Hoteles/restaurantes/areas recreativas

• Ferias y carnavales

• Fábricas



• Como trabajador

• Como un familiar

• Como un amigo

• Como un vecino

• Como un miembro de tu iglesia

• Como un consumidor

• Como alguien que puede hacer una diferencia

Cómo le puede servir este entrenamiento



La Trata de personas  – es la explotación y control de una 
persona con otra con fines de ganancias comerciales, poder,  

o beneficio propio.

Víctima – alguien que está en una situación de manipulación, 
obligado a trabajar.

Sobreviviente – alguien que ya no es víctima de la trata, pero 
lo fue en el pasado.



Fuerza, 
Fraude, o
Amenaza/
manipulación 

Fuerza = restricciones físicas, 
secuestro, golpes

Fraude= promesas falsas 
(contrato, verbal) , mentiras

Amenaza/manipulación = chantaje 
(en los ojos de la persona)



La trata de personas:

• Es una violación de derechos humanos

• Causa que más de 40 millones de 

personas sean víctimas de este crimen

• Es lucrativo: genera a los traficantes más 

de 150 mil millones de dólares al año

• Ha provocado que Florida ocupe el 

puesto n.º 3 en llamadas a la Línea 

Nacional contra la Trata de Personas



Conceptos erróneos comunes

• Los medios de comunicación populares a menudo muestran a las 

víctimas como indefensas y débiles.

• No logra mostrar la capacidad de la víctima para soportar peligros 

y traumas.

• A menudo no hay descripción de la víctima ni de la situación.

• Las víctimas poseen cualidades que les ayudan a sobrevivir.



La trata
Explotación 

laboral

¿Cuál es la diferencia entre la trata y la 
explotación laboral?



Trata de Personas Contrabando de Personas

Crimen en contra de la persona Crimen en contra de las fronteras de dos países

Involuntario Voluntario

Basado en Explotación Basado en Transportación

No se necesita cruzar la frontera Es necesario cruzar una frontera internacional

La mercancía es la PERSONA La mercancía es la TRANSPORTACIÓN

Diferencia entre la Trata de personas 
y Contrabando de personas



Servicios para víctimas inmigrantes de 
la trata 

Remedios Migratórios

• Continue presence

• T-visa

• U-visa

• BFD/Deferred Action

• Reunificación familiar

● Vivienda
● Busca de empleo
● Asistencia de salud 

mental
● Asistencia médica
● Servicios legales

Servicios Sociales



¿Quiénes son las víctimas?

Una víctima de la trata puede ser cualquier 

persona – hombres, mujeres, niños de cualquier 

edad raza, religión, nacionalidad y estatus 

económico, incluyendo a ciudadanos 

estadounidenses.



¿Quiénes son las víctimas?
• Están atrapadas por amenazadas o manipulación

• Pueden estar desorientadas, sin poder actuar o hablar libremente, sin 

documentos de identidad, o pueden estar lastimadas, heridas o 

desnutridas

• Las víctimas sufren de “vínculo traumático” – por eso pueden defender 

a los traficantes 

• Los traficantes se enfocan en las personas vulnerables



Los sobrevivientes que han sido 

víctimas de la trata:

• Grupos de LGBTQIA+ 

• Trabajadores agricultores

• Víctimas de violencia doméstica

• Estudiantes tanto de escuela como de la 

universidad

• Trabajadores de la construcción, jardinería, 

agricultura

• Trabajadores de restaurantes y hoteles



Tipos de la Trata de Personas 

Trata sexual Trata laboral 

Trabajo en 
condiciones 

de 
servidumbre



Una víctima de sexo o labor puede:

• No tener acceso a sus documentos personales
• Tener una deuda grande que pagar
• No recibir pago o recibir pago muy bajo
• Pedir o robar comida  
• Vivir en el lugar de trabajo  
• Trabajar muchas horas sin descansos  
• No tener acceso a duchas ni baño  
• Ser vigilado  
• Trabajar mientras está lesionado o con dolor
• Estar marcado/tatuado por los traficantes



¿Quiénes son 
los traficantes?



Los traficantes pueden ser:

• Dueños de negocios
•  Proxenetas (el padrote)
• Subcontratitas
• Vecinos o amigos
• Profesionales
• Miembros de la familia



Las características de los traficantes:

• Tienen control de las víctimas (de cerca al igual que de 

lejos)

• Regularmente son crueles e irrespetuosos con las 

víctimas

• Pueden ser encantadores y parecer útiles al principio

• Raramente “secuentran o se roban” a sus víctimas

• Regularmente preparan y conquistan a sus víctimas

• A menudo las reclutan por internet

Pueden ser cualquier persona



Cómo responder a 

situaciones de trata de 

personas



Caso #1
Lupita es una mujer de 36 años de la República Dominicana que se mudó a una zona rural de los Estados 
Unidos para estar más cerca de su familia. Llegó a la casa de su cuñado, donde se esperaba que asumiera 
muchas responsabilidades domésticas. Trabajaba casi doce horas, cuidando a los hijos de él y a los 
quehaceres del hogar. Lupita no recibe pago por este trabajo; su cuñado le recuerda que “es justo que ella 
brinde estos servicios ya que él cubrió los costos de su viaje”.

Su cuñado le quitó el pasaporte y los documentos de identidad, limitando su independencia. La comunidad 
rural ofrece un transporte público muy limitado, lo que deja a Lupita dependiente de él para movilizarse. 
Mientras tanto, los vecinos del pequeño pueblo ven con buenos ojos al cuñado de Lupita, creyendo que él 
ha abierto generosamente su hogar para apoyarla, lo que dificulta que Lupita cuestione sus circunstancias o 
busque apoyo externo sin temor a repercusiones sociales.

Como resultado, Lupita tiene dificultades para satisfacer incluso sus necesidades más básicas. Depende 
completamente de su cuñado no solo para el transporte, sino también para la traducción, la ropa y la 
comida. Esta dependencia se extiende a su incapacidad para acceder a la atención médica u otros servicios 
esenciales.



Caso #2 
Víctor, un chico de 15 años, vivía con sus padres y su hermana mayor Ariana en una zona rural con una población principalmente de 
personas mayores. Víctor tenía acceso limitado a actividades extracurriculares y entornos sociales con compañeros de su edad. Ambos 
padres trabajaban a tiempo completo en la ciudad y Ariana era estudiante de posgrado a tiempo completo y trabajaba a medio tiempo 
los fines de semana. Sintiéndose aislado, Víctor encontró comunidad en foros de chat en línea y sitios de videojuegos que le permitían 
conectarse con personas de su misma edad. Mientras exploraba un foro de DND, Víctor conoció a un usuario llamado “Wolfteen2011”, 
quien le regaló una variedad de puntos que podía utilizar en el juego. Wolfteen2011 se identificó como un compañero con intereses 
similares que estaba interesado en invitar a Víctor a su “grupo”, conocido solo por los mejores usuarios.  

Durante 4 a 6 meses, Víctor y Wolfteen2011 mantuvieron conversaciones sobre sus intereses. Wolfteen2011 comenzó a indagar más 
sobre dónde vivía Víctor, la escuela a la que asistía y su vida en casa. Víctor, aunque dudoso, comenzó a abrirse con Wolfteen2011, ya que 
lo veía como un amigo. Después de varios meses más de conversaciones profundas, Wolfteen2011 comenzó a presionar a Víctor para que 
enviara fotos íntimas de sí mismo porque tenía “a un amigo en mente que sería una pareja perfecta y que era justo que pudiera ver el 
paquete completo”. Cuando Víctor dudó, Wolfteen2011 cuestionó su lealtad como su amigo y único confidente. Wolfteen2011 amenazó 
con expulsarlo del “grupo” si no confiaba en él y le aseguró que la foto se quedaría entre ellos. Por miedo a perder a un amigo, Víctor 
envió la foto a Wolfteen2011.  

Como resultado, Wolfteen2011 le informó a Víctor que tendría que enviarle “una tarjeta de regalo electrónica de $500 dólares” o, de lo 
contrario, la foto sería enviada a “todos los que Víctor conocía”.



Chat online at 
www.humantraffickinghotline.org

Si es urgente, llame al 911

Si es un menor de edad o un adulto con discapacidad mental, llame a 

DCF Hotline 800-96-ABUSE (22873)

Línea nacional de la trata:

(888) 373-7888, or

Text “Help” to 233733

Puede llamar de manera anónima 

Números importantes



Vania Aguilar, FSU CAHR
850-644-4551
vllovera@fsu.edu 

Graciela Marquina, STAC
850-273-2893 
graciela@surviveandthriveadvocacy.org 

Shayla Gonzalez, Crisis Center of Tampa Bay (CCTB)
(813)-310-3779
sgonzalez@crisiscenter.com

mailto:vllovera@fsu.edu
mailto:graciela@surviveandthriveadvocacy.org
mailto:Sgonzalez@crisiscenter.com


Evaluación de esta serie de 
entrenamientos  



¿Preguntas?


