
La trata de personas es cuando una 
persona se está aprovechando de otra, la 
está forzando, engañando u obligando a 
hacer cosas que no quieren hacer. Esto 
puede incluir la trata laboral - como trabajar 
todo el día sin descanso, o por poco o nada 
de pago. Al igual, la trata sexual es forzar a 
una persona a realizar cualquier tipo de acto 
sexual en línea o en persona. Tanto la trata 
sexual como laboral deben involucrar el 
intercambio de dinero o algo de valor.

Puede ser difícil o aterrador hablar con tus 
amigos o adultos sobre la Trata de Personas. 
Aun así, puedes actuar para ayudarte a ti 
mismo o a alguien más.
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La trata de personas es real 

aquí te mostramos como obtener ayuda.



Es importante saber dónde obtener ayuda, 
incluso si solo sospechas que algo no está 
bien. Si crees que tú o alguien que conoces 
está siendo objeto de trata, puedes 
comunicarte con estos grupos por mensaje 
de texto, correo electrónico o teléfono:

Llama: 1-888-373-7888   Textea: 233733

Chat en vivo: humantraffickinghotline.org/chat 

Si hay peligro inmediato, llama al 911

Escanea este código QR 
para visitar nuestro sitio web

Llama o envía un mensaje 
de texto:  850-597-2080 
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